
Der SOS-Kinderdorf e.V. ist ein freier, als gemeinnüt-
zig anerkannter Träger der Kinder- und Jugendhilfe 
und Mitglied im Deutschen Paritätischen Wohlfahrts-
verband. Er ist in Deutschland mit 38 SOS-Kinder-
dorf-Einrichtungen an über 230 Standorten präsent: 
Kinderdörfer, Jugendeinrichtungen, Mütterzentren 
und Mehrgenerationenhäuser, Familienzentren, 
Kindertageseinrichtungen, Beratungsstellen, Berufs-
ausbildungszentren und Dorfgemeinschaften für 
Menschen mit Behinderungen.

Mehr Informationen unter www.sos-kinderdorf.de

Seit 1972 engagiert sich der SOS-Kinderdorf e.V. 
in Hamburg mit unterschiedlichen Angeboten. 
Heute bietet das SOS-Kinderdorf Hamburg mit über 
30 Mitarbeitern in den Bezirken Altona, Eimsbüttel, 
Hamburg-Nord und Wandsbek ein differenziertes 
Beratungs- und Betreuungsangebot für Kinder, 
Jugendliche und Familien an.

Für weitere Informationen und bei Fragen 
wenden Sie sich bitte an unser Team: 

SOS-Kinderdorf Hamburg
Kinder-, Jugend- und Familienhilfen

Ambulante Hilfen Wandsbek
Maxstraße 23
22089 Hamburg
Telefon: 040 60 00 31 81
Telefax: 040 60 00 31 82

Ambulante Hilfen Eidelstedt
Eidelstedter Platz 1
22523 Hamburg
Telefon: 040 46 89 63 44
Telefax: 040 46 89 63 45

Der Träger

SOS-Kinderdorf Hamburg
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Zugang zur 
Marte Meo-Beratung 

Die Marte Meo-Beratung ist in der Regel ein Angebot 
der Hilfe zur Erziehung nach dem SGB VIII (Sozial-
pädagogische Familienhilfe). Sprechen Sie zur An-
tragstellung bitte das für Sie zuständige Jugendamt an.

Bevor eine Marte Meo-Beratung beginnt, führen wir 
mit Ihnen ein unverbindliches Vorgespräch in unseren 
Räumen und informieren Sie über den genauen 
Ablauf.

Fragen Sie und kontaktieren Sie uns 
gerne – Ihr Marte Meo-Team von 
SOS-Kinderdorf Hamburg.

Marte Meo
Aus eigener 
Kraft
Videobasierte Entwicklungs- und 
Erziehungsberatung

Informationen

für 
Eltern



Was ist Marte Meo?

Liebe Mutter,
lieber Vater,

Marte Meo ist eine bild- und videobasierte Entwick-
lungs- und Erziehungsberatung für Eltern. Marte Meo 
wurde in den achtziger Jahren von Maria Aarts in den 
Niederlanden entwickelt und wird erfolgreich in über 
30 Ländern angewandt. 

Marte Meo soll Menschen darin bestärken, ihre eige-
nen vorhandenen Fähigkeiten für gelingende Kom-
munikation zu nutzen und diese weiter zu entwickeln.

Ziel ist es, Sie in Ihrer elterlichen Kompetenz und 
Ihren elterlichen Fähigkeiten zu bestärken und zu 
unterstützen.

Mit Hilfe von Videoaufnahmen werden gewöhnliche 
Alltagssituationen besprochen. Die Hauptaufgabe 
der Marte Meo-Berater ist es, einfache und konkrete 
Informationen zu geben, die Sie unmittelbar in Ihren 
Erziehungsalltag einbauen können.

Was können Sie erreichen? Beratungsablauf

Die Beratung erstreckt sich in der Regel über einen 
Zeitraum von sechs bis zwölf Monaten.

Auftragsklärung
Wir klären mit Ihnen Ihr Anliegen, Ihre Erwartun-
gen und konkrete Ziele und gleichen diese mit 
der überweisenden Person oder Institution ab.

Filmen
Wir begleiten Sie mit Ihrem Kind in einer All-
tagssituation für fünf bis zehn Minuten mit einer 
Videokamera.

Analyse
Der Marte Meo Berater analysiert den Film und 
orientiert sich hierbei an dem gemeinsam verein-
barten Auftrag.

Auswertungsgespräch
Gelungene Kommunikationsmomente zwischen 
Ihnen und Ihrem Kind werden Bild für Bild her-
vorgehoben. Hier wird sichtbar, wie Sie die Ent-
wicklung ihres Kindes gezielt fördern können.

Umsetzung
Die neugewonnenen Erkenntnisse aus dem 
Beratungsgespräch wenden Sie anschließend 
im Alltag an.

Gelingende 
Kommunikation zwischen 
Eltern und Kind

  Förderung der Kommunikation zwischen Eltern und
Kind

  Stärkung des Selbstwergefühle, sowie der Selbst-
sicherheit von Eltern und Kind

 Förderung der sozial-emotionalen Entwicklung
 Herstellung einer guten Eltern-Kind-Beziehung

Marte Meo bietet 
spezielle Förderung bei:

  Entwicklungsstörungen
  ADHS / ADS
  Schreibabys
  Psychosomatischen Störungen

z. B. Essstörungen und Schlafprobleme
  Verhaltensauffälligkeiten


