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Was ist Marte Meo?

Was konnen Sie erreichen?

Liebe Mutter,
lieber Vater,

Marte Meo ist eine bild- und videobasierte Entwick-
lungs- und Erziehungsberatung fur Eltern. Marte Meo
wurde in den achtziger Jahren von Maria Aarts in den
Niederlanden entwickelt und wird erfolgreich in Uber
30 Landern angewandt.

Marte Meo soll Menschen darin bestarken, ihre eige-
nen vorhandenen Fahigkeiten fur gelingende Kom-
munikation zu nutzen und diese weiter zu entwickeln.

Ziel ist es, Sie in lhrer elterlichen Kompetenz und
Ihren elterlichen Fahigkeiten zu bestarken und zu
unterstUtzen.

Mit Hilfe von Videoaufnahmen werden gewdhnliche
Alltagssituationen besprochen. Die Hauptaufgabe
der Marte Meo-Berater ist es, einfache und konkrete
Informationen zu geben, die Sie unmittelbar in lhren
Erziehungsalltag einbauen kénnen.

Férderung der Kommunikation zwischen Eltern und
Kind

Starkung des Selbstwergefiihle, sowie der Selbst-
sicherheit von Eltern und Kind

Forderung der sozial-emotionalen Entwicklung
Herstellung einer guten Eltern-Kind-Beziehung

Marte Meo bietet
spezielle Forderung bei:

Entwicklungsstérungen

ADHS / ADS

Schreibabys

Psychosomatischen Stérungen

z. B. Essstorungen und Schlafprobleme
Verhaltensauffélligkeiten

Beratungsablauf

Die Beratung erstreckt sich in der Regel Uber einen
Zeitraum von sechs bis zwolf Monaten.
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( Auf tragsklirung

Wir klaren mit Innen Ihr Anliegen, Ihre Erwartun-
gen und konkrete Ziele und gleichen diese mit
der Uberweisenden Person oder Institution ab.

Filmen <= ~\
Wir begleiten Sie mit lhrem Kind in einer All-
tagssituation fUr funf bis zehn Minuten mit einer
Videokamera.

Analyse

Der Marte Meo Berater analysiert den Film und
orientiert sich hierbei an dem gemeinsam verein-
barten Auftrag.

Auswertungsgesprich
Gelungene Kommunikationsmomente zwischen
lhnen und lhrem Kind werden Bild flr Bild her-
vorgehoben. Hier wird sichtbar, wie Sie die Ent-
wicklung ihres Kindes gezielt férdern kénnen.
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Umsetzung
Die neugewonnenen Erkenntnisse aus dem
Beratungsgesprach wenden Sie anschlieBend
im Alltag an.

Gelingende
Kommunikation zwischen
Eltern und Kind
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